
李阳标准美语发音宝典（音标疯狂外号）

元音
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“穿针引线长衣音”，简称“长衣音”
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“经典收小腹减肥短衣音”，简称“短衣音”

前元音 
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“小开口 45度音”，简称“45度音”

前元音 
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“大开口夸张 90度音”，简称“90度音”

中元音 
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“经典收小腹减肥急促短啊音”，简称“短啊音”

中元音 
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“重读卷舌音”

中元音 
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]

“轻读卷舌音”

中元音 















IPA [



]

经典收小腹减肥放松鹅音“，简称“短鹅音”

后元音 
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“感叹祖国大好河山音”

后元音 


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IPA [
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“大嘴卷舌音”

后元音 




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“中嘴长元音”

后元音 




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





IPA [



:]

“中嘴卷舌长元音”，简称“中嘴卷舌音”

后元音 
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]

“经典收小腹减肥圆唇短乌音”，简称“短乌音”

后元音 




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





IPA [



:]

“小圆唇长乌音”，简称“长乌音”

合口双元音 
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]

“嘴角咧到耳朵上”

合口双元音 
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]

“超级大嘴饱满阿姨合口双元音”，简称“大嘴阿姨音”

合口双元音 
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]

“中嘴短衣合口双元音”，简称“中嘴短衣音”

合口双元音 
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]

“疯狂滔水合口双元音”，简称“滔水音”

合口双元音 
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]

“鬼哭狼嚎合口双元音”

集中双元音 
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]

“短衣集中卷舌音”，简称“短衣卷舌音”

集中双元音 
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]

“咧嘴集中卷舌音”，简称“咧嘴卷舌音”

集中双元音 
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]

“短乌集中卷舌音”，简称“短乌卷舌音”



辅音

涟漪勇制作 以上内容摘自《李阳标准美语发音宝典》

双唇爆破辅音
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“气破双唇音”

齿龈爆破辅音
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“舌尖齿龈弹气音”

软腭爆破辅音

1.1.1.
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]

“气破舌根软腭音”

唇齿摩擦辅音

1.1.1.
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]

“唇齿相依摩擦音”，简称“咬唇音”

舌尖齿龈摩擦辅音

1.1.1.

1.
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]

“气通舌尖齿龈音”

舌端齿龈后部摩擦辅音

1.1.1.

1.
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]

“舌端齿龈摩擦音”

舌齿摩擦辅音 


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]

“唯一咬舌音”

声门摩擦辅音 
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]

“大口喘气音”

舌尖齿龈



后部



摩擦辅音 
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“四指卷舌音”

舌端齿龈爆破摩擦音

1.1.1.
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]

“气冲舌尖齿龈音”

双唇鼻辅音 
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]

“双唇闭嘴鼻音

舌尖齿龈鼻辅音 
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]

“舌尖齿龈开口鼻音”

舌后软腭鼻辅音 
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]

“舌后软腭撒娇鼻音”

舌边辅音 
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]

“舌尖齿龈清晰(含糊)旁流音”

舌后软腭半元音 
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]

“圆唇突出短我音”

舌前硬腭半元音 
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
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

]

“双唇扁平短爷音”

齿龈后部破擦辅音
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]

舌端齿龈破擦辅音


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