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自然式计划模式 

日期：     年   月   日 项目名称：                                                      
 
1、目标和原则 Why? 
你为什么做这件事？做这件事的真正目的或动机是什么？做到什么程度才算是成功？你的目标是否足够清晰明确？什

么样的行为可能会损害我正在进行的工作？我怎样才能防止这类情况的发生？ 

 
 
 
 
 
 
2、展望结果 Mission/Vision/Goal/Successful Outcome? 
成功是一番什么景象？听上去会怎样？有什么感觉？专注！创造出清晰可见的结果。只做积极性思考，不考虑不利因

素。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3、头脑风暴 Brainstorming 
在这张的纸的反面的正中央写上项目名称，开始头脑风暴。追求数量，不求质量，不判断，不质疑，不评估，不批判。

不要急于分析组织。1）目的？2）害怕什么？3）我所不知道的？4）有哪些不利因素？ 

 
 
 
4、组织整理 Organizing 
打开电脑上的 mindmanager，录入并整理思维导图，谁是谁的组成部分？分类：先后顺序、优先级。 

 
 
5、明确下一步行动 Next Action 

1）                                                                                     

2）                                                                                     

3）                                                                                     

4）                                                                                     
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